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Cykelhjelmspolitik 
Meget god leg foregår på cykel. Børns motoriske og personlige læring og udvikling 
styrkes, når det færdes på to hjul. Daginstitutionerne i Solrød Kommune bruger derfor 
cykelleg til at gøre børnene mere sikre på cyklen.  
 
Solrød Kommunes daginstitutioner følger Sundhedsstyrelsen anbefalinger i forhold til 
brug af cykelhjelm. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at der under ingen omstændigheder 
bruges cykelhjelm på legepladser, da barnet kan blive kvalt, hvis remmen sætter sig fat 
eller kommer i klemme.  
 
Børn er meget impulsstyrede og skifter ofte aktivitet. De vil derfor ikke kunne skelne 
mellem, at de har gang i en cykleleg og deres lyst til at klatre i træer eller tage en 
rutschetur. Har barnet cykelhjelm på under en klatretur, kan remmen fra hjelmen komme 
til at hænge fast i en gren, og dette kan medføre, at barnet kan blive kvalt.  
I forlængelse heraf kan personalet ikke garantere, at de altid har set når et barn ændrer 
aktivitet, hvorfor børnene af sikkerhedsmæssig årsager ikke må benytte cykelhjelm på 
institutionernes legepladser  
  
Cykelture uden for daginstitutionerne 
Hvis institutionerne laver cykelture uden for institutionens legeplads benytter alle børn 
cykelhjelm, når de færdes i trafikken. 
De deltagende børn vil blive bedt om at medbringe cykelhjelm.  

 

 

 
 
 
 
 


