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Velkommen til Solstralens vuggestue.
| dette brev har vi beskrevet lidt om opstart af jeres barn. )!
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1. Dit barn bliver tilknyttet en stue i vuggestuen og | kan

A

som foraldre aftale opstart med dem.

2. Den farste dag far | som foreldre denne velkomst folder med informationer om Solstralen. |
skal her udfylde det vedlagte stamkort.

3. 1 vil blive tilbudt en opstarts samtale 3 — 6 maneder inde i jeres barns vuggestue forlgb, men
| er altid velkommen til at henvende jer til personalet.

4. Det er vigtigt at | informerer os om hvad jeres planer og gnsker er for opstarten.

Vi prioriterer narveer i forbindelse med opstart af nye bgrn og deres foraldre. Vi har udvalgt en
voksen pa stuen til at starte med indkgring af barnet, men personalets arbejdstider er skiftende og
det kan derfor godt veere at den voksne som dit barn faler sig mest tryg ved, farst mader 9.30,
selvom det passer bedst for dit barn at komme kl. 8.30. Det er derfor vigtigt for os at barnet bliver
trygt ved alle tre personaler pa stuen.

Vi har ingen fast kareplan for hvor lang tid en opstart tager. Det der er vigtigt for os er at jeres barn
og jer selv bliver trygge og det er forskelligt hvor lang tid det tager. Ligesom det er forskelligt hvor
lang tid | som forzeldre har til at starte jeres barn op. VVores erfaring er dog, at barnet farst leerer at
vaere i vuggestuen, nar foraeldrene gar lidt. Vi kommer ikke rigtig ind pa livet af barnet, far vi har
det alene.

For foraeldre kan det vere falelsesmassigt hardt at starte sit barn op i vuggestue. Pludselig skal man
adskilles fra det man har allermest keert, og jeres barn graeder nar i gar. | undres maske over hvorfor
vi ger som vi gar. Det oplever vi som helt naturligt - tal derfor med os om jeres bekymring eller un-
dring sa vi kan fortaelle om vores erfaringer med, hvad der virker og hvad det er vi forsgger.

For barnet er det maske en svaer omvaltning. Pludselig er der mange bgrn at skulle dele de voksne
med og dagsrytmen bliver anderledes. Det er ikke unormalt at barnets sgvn rytme &ndres i en peri-
ode. Ligesom nogle barn reagerer med at spise mindre mens de er i vuggestue end de normalt ville
gere. Vores erfaring er at der stille og roligt bliver rettet op pa dette, i takt med barnet bliver mere
0g mere trygt.

Det der for os er vigtigt bade i opstartsperioden og fremadrettet i jeres tid i Solstralen er, at vi kom-
munikere og lytter til hinandens erfaringer og sammen finder frem til det der er bedst for jeres barn.

Sammen med dette brev far i en velkomstfolder vi vil opfordre jer til at lese.
Hilsen Os i Solstralen ©
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Aula.

Nar du skal tilgd Aula, har du to muligheder:

Kom pa Aula via app

1. Ga til App-Store eller Google Play pa mobil eller tablet.

2. Hent app’en "Aula til forzeldre og elever”.

3. Log ind med dit NemID og aktiver login med fingeraftryk for let adgang.

Kom pa Aula via computer
1. Ga til www.aula.dk via Google Chrome eller Safari.

2. Veelg "Foraelder”.
3. Log ind med dit Uni-Login eller NemID.

1. Far du kan logge pa Aula, skal du leese og acceptere Aulas privatlivspolitik ved at saette et i Jeg er
informeret om privatlivspolitikken for Aula’. Klik pa NASTE

2. Herefter opdaterer du kontaktoplysningerne for dig og dine bgrn. Du kan til enhver tid sendre dine
kontaktoplysninger pa din profil. Bagefter klikker du pa NASTE

3. Nu skal du tage stilling til samtykker. Det drejer sig fx om billeder af dig og dine barn ma vises i Aula.
Hvis dit barn er under 16 ar, besvarer du bade dine egne og dit barns samtykker. Du giver dit samtykke
ved at markere 'Ja’ eller ‘Nej' ud for de enkelte samtykker. Vaer opmaerksom p4, at du kan give samtykke
pé forskellige niveauer. Du kan fx vaelge om billeder ma deles med barnets ‘Klasse eller stue’, ‘Argang '
eller hele den ‘Institution’, som dit barn er en del af. Du kan til enhver tid eendre samtykkerne pa din
profil. Klik herefter pa NASTE

4. Pa det sidste trin udfylder du et stamkort. Stamkortet bestar af supplerende stamdata og tilladelser, som
er personlige oplysninger, som din institution har brug for. Du kan til enhver tid sendre dem fra din profil.
Derefter klikker du pa NASTE og ‘Gem’. Du er nu logget pa Aula.

Du bliver kun bedt om at udfylde stamkortet, hvis din institution har anmodet om supplerende

stamkortoplysninger.

Vejledning til UNI-login

Nar du forsgger at logge ind pa Aula.dk fgrste gang, kan du blive mgdt af beskeden “"Ukendt
NemID”.
I sa fald skal du tilgd nedenstdende link og tilknytte dit CPR-nummer til dit UNI-login.
1. G4 til fglgende hjemmeside: www.unilogin.dk
. I UNI-Login-billedet skal du klikke pad "Jeg kender ikke mit brugernavn"
. Klik p& "Brug NemID"”
. Log pad med dit NemID
. Skriv dit nye brugernavn ned
Lav en ny adgangskode, du kan huske i feltet "Ny adgangskode”
Gentag den nye adgangskode i feltet “Gentag ny adgangskode”
o Klik pad "OK"

°* 1A WN

Du har nu faet dit UNI-Login
Falgende vejledninger er ved brug af Aula via APP en


http://www.aula.dk/
http://www.unilogin.dk/
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Vejledning til billede pa kom og ga skeerm:

Det er kun jer foraeldre der kan szette billede af jeres barns pa
stamkort - billedet bliver sa vist pa kom og ga skarmen. Det
er en hjzelp for os der kommer billede pa.

1.
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Log pé Aula
Tryk pa de tre streger i hgjre gverste hjgrne
Veelg din profil
veelg dine kontaktoplysninger
Tryk pa rediger
Seet et billede ind af dit barn
Tryk gem.
dning til registrering af barnets tilstedeveerelse :

Log pa Aula

Tryk pa de tre prikker nederst i hgjre hjarne.

Tryk pa kom og ga

@verst pa den side | kommer ind pa kan i registrere om jeres barn er syg, har fri eller
hentes af andre.

Hvis | skriver jeres barn er syg eller har ferie skal | huske at ga ind og sla det fra igen
nar jeres barn er raskt eller feerdig med at holde fri/fferie.

Beskeder til personalet pa jeres barns stue:

1.
2.
3.

Klik pa Beskeder for at abne beskedmodulet.

For at oprette en ny besked skal du klikke pa det runde ikone SKRIV - "Ny besked”

Indtast modtagerens navn i feltet Til og veelg nu modtageren fra dropdown-listen. | sggefunktionens
liste vises ogsa de personer, som har en relation til modtageren. Fx indtaster du et barn i
modtagerfeltet, vil barnets paedagogiske personale, foreeldre og grupper fremkomme. Du kan ogsa
veelge at fremsg@ge grupper og sende beskeden til alle personer, der er tilknyttet gruppen.

Dernaest udfylder du emne og afslutningsvis kan du skrive din meddelelse under sektionen Tekst Du
kan ved at klikke pa "Tilfgj fil” vaelge at uploade en fil, der tilknyttes beskeden.

Hvis beskeden indeholder personfglsomme oplysninger, kan du indikere dette i beskeden ved at
klikke pa Marker som fglsom

Afslutningsvis klikker du pa knappen "Opret”



SOLRGOD SOLSTRALEN VUGGESTUE

KOMMUNE

Velkommen til Solstrdlen vuggestue.

Kaere

Vi byder dig og din familie hjertelig velkommen i Solstralen og haber,
at I alle vil trives her.

I dette heaefte vil vi give din far og mor nogle vigtige oplysninger.

Krav og forventninger
Dine foraeldre har helt sikkert nogle krav og forventninger til os som

personale, hvilket vi vil forsgge at imgdekomme i den udstraekning, det
kan lade sig ggre inden for husets mal, rammer og ressourcer.

Som personale har vi selvfglgelig ogsa nogle krav og forventninger til
dine foraeldre, som vi gerne ser de respektere.
Vi forventer:
- De erinteresseret i din trivsel og udvikling i Solstrdlen og gnsker
at indgd i dialog og et samarbejde med os omkring dig.
- De respektere husets arbejdsgange sa vi kan udfgre det paeda-
gogiske arbejde s& godt som muligt.
- De tager skoene af eller "bld sutter” pa inden de gar ind i vug-
gestuen, nar det er vadt og beskidt udenfor.
- De Spritter haenderne af pa dem selv - haenger lige uden for ho-
veddgren.
- De hjeelper dig med at rydde op inden I gar hjem.
- De skriver navn i alt dit t@j og sko.
- Skriver pd Aula eller giver besked, hvis du bliver hentet af andre
end dine forzeldre, bliver syg eller holder en fridag/ferie.
- De ikke ligger billeder, taget i vuggestuen pa Facebook, Insta-
gram, mv.

Primaergrupper
For bade at kunne varetage omsorgen for dig og en god kontakt med

dine forzeldre har vi valgt at inddele Solstralens bgrn i 3 primaergrupper
med 3 voksne i hver (primarvoksne). Det er dine primaervoksne, der
har ansvaret for den naere kontakt til dig og dine forzeldre gennem den
daglige dialog. Det er ogsa dem der har ansvaret for foraeldresamtaler
mv.

Opstarten
Det er meget individuelt hvor lang tid en opstart varer. Det kommer an

pd, hvilket type barn du er og hvor lang tid I som foreeldre har. Det
snakker vi om, ndr I skal til at starte.

Aflevering
N&r du kommer om morgenen haender det du har brug for at veere i ar-

mene pa en voksen, som kan hjzelpe dig med at sige farvel til Mor eller
Far. Det vil vi rigtig gerne, men for at skdne os selv skal vi sidde ned
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nar vi gor dette, hvilket Mor eller Far gerne ma huske os pa inden du
kommer over i vores arme ©.

Hvis du bliver ked af det og graeder, vil vi anbefale dine foraeldre at
sige til sig selv:
- Jeg er tryg ved at aflevere mit barn til dygtige og kompetente
paedagoger.
- Jeg har tid til, at vaere sammen med mit barn, ndr jeg henter
det i eftermiddag.
- Mit barn leger og har det godt imens jeg er pa arbejde.
Dine forzeldre, har nemlig stor indflydelse pa dine fglelser omkring afle-
veringen.
Dernaest skal dine foraeldre:
- Give dig et varmt kram.
- Fortzelle dig i ses senere i dag, hvilket de glaeder sig til.
- Overleverer dig til peedagogen - og g&. (dine foreeldre kan evt.
ringe senere og hgre om du er OK)
Det er altid en god ide, dine foraeldre snakker med en af de primeer-
voksne om, hvad de har taenkt sig at ggre, og hvad de gerne vil have
personalet til at ggre, s& i sammen er enige om formen for afleverin-
gen.

Dagsplanen
Kl. 6.45-7.30 Vi dbner i i faellesrummet. Vi tilbyder morgenmad

bestdende af brgd af forskellig slags.

KI. 7.30-8.00 Vi samles pa én stue og fra kl. 8.00 er der abent p3 alle
stuer. Nogle af bgrnene bliver i manederne fra April til
Oktober tilbudt at komme pa legepladsen med

en voksen fra kl. 8.00.

Kl. 8.45 Vi samles p& egne stuer og har morgengymnastik.
Herefter har vi formiddagsmad og bgrnene tilbydes et
stykke knaekbrgd, skorpe eller brgd, samt noget frugt

0og
vand.

Kl. 9.30-10.45 Vi har bgrneinitierede, spontane eller voksenplanlagte
aktiviteter. Det kan vaere vi er pa legepladsen, tager pa
tur, har gang i kreative, motoriske eller grgnne spi-

rer aktiviteter som eksempler, enten med hele bgr-

negrup-
pen sammen eller opdelt i mindre grupper. F.eks. vil vi
samle de store bgrn i vuggestuen 2 gange om ugen

og styrke deres feelles relationer.

Kl. 10.45 Vi holder samling p& hver enkel stue, vi synger sange,
laeser historier og snakker om oplevelser og hvad vi

skal

lave resten af dagen.
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KI. 11-12 Frokost. Bgrnene hjzelper selv med at tage service og
gse op. Nar vi er feerdige med at spise ggr vi klar til at
sove. De sma sover ude i krybbe og de store sover inde
pa én af stuerne. I vil fa af vide af personalet hvornar
je-

res barn skal ind og sove.

Kl. 12-14 Ro i huset. De bgrn som ikke sover, samles pa en af de
andre stuer. Her vil der vaere mulighed for at lege og
hygge, sammen med de voksne. Hvis dit barn vagner

in-
den kl. 14 vil det ligeledes komme ind pa denne stue.
Kl. 14.30 Vi spiser frugt. Vores kgkkendame vil have sgrget for
no-
get hjemmebag, rugbrgd eller andet og de vil hertil fa
serveret noget frugt.
Resten af dagen frem til klokken 16 er vi pa barnets
stue,
eller ude pa legepladsen, hvor barnet vil have mulighed
for at lege med sine kammerater. Klokken 16-
16.30 lukker vi nogle af stuerne og mgdes i feelles
rummet,
hvor der vil veere leg pa tvaers af stuerne.
Kl. 17.00 Solstralen lukker (Fredag kl. 16.45)
Morgenmad

Kommer du med din mor eller far om morgenen, kan du spise morgen-
mad i vuggestuen. Vi tilbyder morgenmad indtil kl. 7.30. Vi har altid
rugbrgd, knaekbrgd samt ost. Hvis du bedre kan lide din egen morgen-
mad, ma du spise derhjemme.

Samling
Ved 8.45 tiden samles vi pd vores egen stue. Vi har morgengymnastik,

hvor vi danser og synger sammen. Efterfglgende spiser vi lidt frugt,
dine foraeldre skal sgrge for at have 1 stykke frugt med om dagen. Per-
sonalet sgrger for at det bliver skaret ud og delt mellem jer bgrn om
formiddagen og eftermiddagen. Under samling har vi ikke tid til at
snakke med dine foraeldre, derfor vil det vaere godt hvis du er kommet
inden samling eller fgrst kommer bagefter.

Formiddagen
Formiddagen veksler mellem at du kan lege, lige hvad du har lyst til,

inde eller ude. Eller ogsd laver vi planlagte aktiviteter, der stgtter op
om det paedagogiske forlgb der er pa din stue. Det kan vaere du skal %
lave rytmik, male, ga en tur, pa biblioteket mv. p@
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Frokost

Vuggestuen sgrger for mad til dig. I vinter halvaret far vi varm mad tre
dage om ugen (f.eks. suppe, grgd, kylling, kad, indmad, ris, pasta, kar-
tofler og grgnt) og rugbrgd med palaeg to gange om ugen. I sommer
halvaret bytter vi om, sd det er varmt mad 2 gange om ugen og rug-
brgd tre gange om ugen.

Det gar pa skift mellem dig og dine kammerater, hvem der er med til at
daekke bord. Nar vi far rugbrgd, er du selv med til at smgrer din mad,
nar du kan det.

Bordskik

Vi sidder alle sammen og spiser samtidig. Ligesom vi alle afslutter mal-
tidet, med en tak for mad sang. Vi sidder og taler sammen, nar vi spi-
ser om bl.a. den mad vi far, hvor det kommer fra, farven og mange an-
dre ting, ligesom vi lzerer at holde rigtigt pd en kop, en ske, gaffel eller
kniv. Vi gnsker ikke at der er nogen, der render rundt med mad i vug-
gestuen, eller render rundt og leger, nar vi andre spiser frugt, frokost
eller eftermiddagsmad.

Slik

Vi forsgger at begraense de usunde sager som slik, is og kager. Derfor
opfordrer vi til, at i som foraeldre teenker i sunde alternativer hvis jeres
barn har en anledning til at dele ud. Hvis du alligevel har f3et usunde
sager med til at dele ud og nogen af dine kammerater ikke ma fa det,
sa har vi altid noget frugt eller fine steenger liggende til dem i stedet
for.

Middagslur
Er du ikke s& gammel, har du maske behov for at sove to gange p& en

dag, og s& gor du det. Ellers sover alle bgrn efter de har spist frokost.
De mindste bgrn sover udenfor i krybbe som vuggestuen stiller til ra-
dighed. Det eneste din mor og far skal medbringe, er en ekstra hue,
tykke sokker, tyk trgje og vanter nar det er koldt. N&r du er omkring to
&r kommer du indenfor og sover p& en madras med en dyne over dig.
Vi begynder at lzere dig selv at tage dit tgj af og pa, samt tisse pa toi-
lettet.

Bleskift

Vuggestuen har selv bleer og vi skifter dig efter behov. Nogen gange
nar vi er ude og lege kan det vaere sveert for de voksne, at vide hvornar
du har noget i bleen. Vi tjekker altid bleen inden vi gar ud og ellers

med jeevne mellemrum, uden din leg bliver forstyrret hele tiden. Skulle
du blive hentet og har noget i bleen, er der altid mulighed for at din
mor og far kan give dig en ren ble p3.

Tai
Det er vigtigt, du har tgj pa i vuggestuen, som du kan bevaege dig i og
som gerne ma blive beskidt. Det er ogsa vigtigt, at dit tgj og overtgj
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passer til arstiden, samt at du har to saet skifte tgj liggende pa din
plads pa badeveerelset, sa du kan fa tert taj pa, hvis du bliver vad. Du
skal derfor bade have undertgj, stremper, bukser og bluse med. Der
bor ligeledes altid ligge et saet regntgj, gummistgvler (pd naer om vin-
teren) samt en tyk trgje eller fleece jakke i vuggestuen.

Din far eller mor skal skrive navn i dit overtgj, huer vanter, sko, stgv-
ler mv. s& bade du og vi kan se, at tgjet tilhgrer dig - og ikke bliver
forbyttet med andres.

Indesko

I vinterhalvaret skal du have indesko eller sutsko pa, nar vi leger in-
denfor. Om sommeren ma du godt have dine sandaler p& bade inde og
ude.

Farlige snore m.m.
Af sikkerhedsmaessige arsager ma du ikke have snore i dit tgj og over-

tgj. Snorene kan seette sig fast i legeredskaberne, eller traeerne mens
du leger. Lad sma harspaender og halskaeder blive hjemme.

Fgdselsdag

N&r du har fgdselsdag, vil vi gerne fejre dig i vuggestuen. Det ggr vi
som regel om formiddagen. Hvis du har lyst til at dele noget ud, mod-
tager vi gerne boller eller et fad med udskaret frugt. Tjek evt. hjemme-
siden www.frugtfest.dk. Slik, kager og is hgrer ikke hjemme i en vug-
gestue. Vi synger fgdselsdagssang og raber hurra for dig og hvis din
mor eller/og far har lyst til at vaere med, er de meget velkomne.

Hvis du derimod hellere vil holde din fgdselsdag derhjemme, kommer
nogen af de bgrn du gar pa stue sammen med, samt to voksne hjem til
dig.

Afhentning
N&r du bliver hentet, vil vi gerne have, at du rydder op - eller hjzelper

med at rydde op efter dig selv. Det gaelder bade det du leger med og
det gaelder garderoben. Du skal huske at stille dine hjemmesutter,
gummistgvler mv. pa plads, s& der kan fejes og vaskes gulv, under din
garderobe.

Det er vigtigt, at du husker at sige farvel til en af de voksne, inden du
gar hjem. Ellers ved vi maske ikke, at du er gdet. Hvis du ikke bliver
hentet af far eller mor, men af en anden - skal vi informeres herom.

Fridag/sygdom/skadestue

Hvis du holder en fridag eller er syg, vil vi gerne have besked inden kl.
9.00, da vi godt kan finde p& at ga ud af huset. S8 snart dine foreeldre
ved du ikke kommer naeste dag skal de melde dig syg/fri i kom og ga
pa aula. Hvis du bliver syg i vuggestuen og vi vurderer, at du ikke er
frisk nok til at vaere her, ringer vi efter far eller mor, sd de kan komme
og hente dig. Du md komme tilbage i vuggestuen igen ndr du er frisk

"~
&)
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(se vedlagte seddel). Ligeledes ringer vi efter din far eller mor, hvis du
kommer alvorligt til skade. Hvis far eller mor ikke kan na at komme
hurtigt nok, tager vi med dig til skadestuen i taxa og venter pa, at far
eller mor kommer frem. Har dine foraeldre brug for at tage en ekstra
ble med eller fa lidt mad med til vente tiden pa skadestuen sa siger i
dette til en medarbejder, der vil sgrge for det til jer.

Seerlige hensyn
Hvis du lider af allergi i en eller anden form, eller ikke kan spise be-

stemte madvarer af hensyn til religigse tilhgrsforhold m.m., vil vi gerne
vide besked, s vi kan tage hensyn til dig.

I det hele taget er det vigtigt for os at vide, om der er noget, du er ked
af eller noget der bekymre jer i familien. Vi har nemmere ved at forsta,
hjaelpe og trgste dig/jer, hvis vi ved lidt om, hvad der ligger bag.

Medicin

Personalet ma ikke give dig medicin og piller m.m., med mindre du har
en kronisk lidelse, hvor medicinen er livsvigtig. I sadan et tilfeelde skal
vi modtage dokumentation fra din leege med grundig vejledning om do-
sering mv. Medicin/astmamaske mm. ma ikke forefindes i bagrnehgjde.

Bgrneulykkesforsikring:

Vi vil ogsa ggre opmaerksom pa at Solrgd kommune ikke har nogen
bgrneulykkesforsikring, det skal dine foreeldre selv sgrge for at fa teg-
net pa dig, hvis de vil det.

Aula og nyhedsbrev
Din far eller mor skal huske at lsese p& Aula. Her skriver vi nemlig om

hvad vi laver og hvad vi gerne vil opnd med det. I kan ogsd sammen se
billeder fra hverdagen og tale sammen om det.

Engang imellem kommer der ogs& et nyhedsbrev p& Aula. Her kan du
sammen med far eller mor laese, hvad vi skal lave i vuggestuen af store
projekter/ture/arrangementer de naeste par maneder.

Traditioner

Nogle af festlighederne i vuggestuen er arstidsbestemte, sdsom jul, fa-
stelavn, paske, sommer og Halloween. Julefesten og sommerfesten fej-
rer vi altid sammen med dig, dine sgskende og din far og mor. Vi fejrer
ogsa altid vuggestuens fgdselsdag d. 10. Oktober.

Vi ses i Vuggestuen Solstrdlen
Med disse ord haber vi, at du vil finde dig godt til rette i vuggestuen og

blive glad for at vaere her. Hvis din far eller mor har nogen spgrgsmal,
er I velkomne til at spgrge personalet, eller komme ind p& kontoret.

Vil I vide mere om vores paedagogiske overvejelser, vaerdigrundlag mv.
sd gad ind pd: https://solstralen.aula.dk
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P& gensyn i Solstralen!
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BorgerService
BORNESYGDOMME M.V.
SYGDOM VIGTIGSTE INKUBA- | SMITTEPERIODE | MODE I GODE RAD OM FOREBYGGELSE
SYGDOMSTEGN TIONSTID INSTITUTION OG PLEJE
Bylder/bulne ©@mme rode hevede Ukendt Sa laenge der er vae- Nar betandelsesstedet er | Flere daglige varme sabebade kan give
fingre knopper evt. med pu- skende sar. terret ind. god lindring for smerterne.
(bakterier) sansamling.
Berneorm der | Giver kloe ved ende- Ukendt Behgver almindeligvis Efter ormekur: Skift sengetej, ger grun-
lever i tarmen | | tarmsibning ikke at blive hjemme. digt rent i hjemmet. Husk handvask efter
(parasitter) toiletbesog og for spisning.
Bernesar Sma rode pletter der ud- | Ukendt Sa lenge der er va- Nar sarende er helede, God hygiejne. Hyppig handvask.
(bakterier/in- vikler sig til veeskende skende sar og skorpen faldet af.
fektion) sar m. gullige skorper. :
Diarré Hyppige tynde afferin- | Fra fa timer | Si leenge diarré Nar afferingen er normal | God hygiejne - hyppig hindvask, speci-
(bakterier/ ger evt. ildelugtende. til dage bestér. clt efter toiletbesog og for spisning.
virus) Barnet skal have rigeligt at drikke.
Fnat Kleende udslat pa han- | 3-6 uger Indtil behandling Nir behandling er pibe- | Husstanden behandles samtidig. Efter
(mider) der, mave, fodder, sede. er iveerksat. gyndt. “fnatkur” skal under-og sengetaj vaskes.
‘| Faresyge Utilpashed, havelse 2-3 uger Fra 7-10 dage efier Nar barnet er feberfri og | Har barnet haft faresyge er der livslang
(virus) foran eret og pé siden af barnet er smittet, rask og haevelsen er pa immunitet. MFR-vaccination i 15 mdr.’s
halsen. Feber. indtil hevelsen er pd | retur. ; - o0g1 12 érs alderen beskytter mod
retur. i sygdommen. Der er antagelig livslang
immunitet.
Hovedlus Kloe i harbunden. Ukendt S lenge der er ube- | Nar “lusekur” er pdbe- Midler mod lus fis i hAndkeb p4 apote-
(insekt) handlede lus og zg. gyndt. ket.
Hénd/fod/ Rode pletter med vae- Ukendt Nir barnet er feberfri og | God hygiejne - hyppig handvask specielt
mund sygdom | skefyldte blaerer i mun- rask selv om det fortsat efter toiletbesag.
(virus) den, pd hander og har udsleet.
fodder. Let feber.
Kighoste Alm. snue og langvarig | 5-10 dage Fra f3 dage efter Nir hosteanfald ikke Vaccination forebygger alvorligt forleb
(bakterier) hivende hosteanfald evt. barnet er smittet giver anledning til pro- af sygdommen, men beskytter ikke
med opkastning. indtil 6 uger efter de | blemer. Raske bern viger | fuldstendigt.
typiske hosteanfald for syge bern.
er begyndt.

Maslinger Snue, hoste, ondt i 1-2 uger Fra 7 dage efter Nér barnet er feberfri og | MRF-vaccination i 15 mrd.’s- og 12 &rs
(virus) halsen, irriterede ojne. barnet er smittet, rask, selv om der er alderen beskytter mod sygdommen. Der
: Rode sammenflydende indtil 5 dage efter rester af udslet. er antagelig livslang immunitet.

pletter fra oret og ned udslet.
over kroppen. Hgj
feber.
Rede hunde Let utilpashed, storplet- | 2-3 uger Fra 7 dage efter Nar barnet er feberfri og | MFR-vaccination i 15 mdr.’s- og 12 4rs
(virus) tet udslet der ikke flyder barnet er smittet, rask. alderen beskytter mod sygdommen. Der
| sammen, fra ansigt og indtil 5 dage efter er antagelig livslang immunitet.
ned over krop. Let udbrud af udslaet
feber.
Skarlagens- Ondt i halsen, senere 1-3 dogn Fra barnet er smittet, | Efter 2 dages penicillin- | God hygiejne - hyppig hdndvask. Barnet
feber fintplettet udslet, rod indtil der er givet behandling, séfremt bor ikke dele tandberste og -pasta med
(bakterier) svulmende tunge senere penicillin i 3 dage. barnet er feberfri og den ovrige husstand.
afskalling af huden. Hoj rask.
feber.
Skoldkopper Ofte uden forudgiende | 2-3 uger Fra 10 dage efter Nir blrerne er indter- Gennemfort renlighed for at hindre
(virus) sympt. udslat pa ansigt barnet er smittet, rede og barnet er rask. infektion i smasarene, hyppig tejskift.
og krop. Rede knopper indtil der ikke er Kleestillende middel kan kebes i hind-
med en blare i midten kommet nye blarer i keb pa apoteket.
som terrer ind og dan- 2 dage og blarerne er
nes til skorper. Let torret ind.
feber.
3-dages udslaet | Pludselig hoj feber i 3-5 | 1-3 degn Ukendt. Nar barnet er feberfri og
(virus) dage. Nir temp. falder rask.
fremkommer udslet.
Qjenbetzndel- | Rode irriterede gjne evt. | 1-3 degn Tal med egen lege Tal med egen lege eller | Grundig hygiejne. Ved rensning af
se lysskyhed og gullig eller sundhedsplejer- | sundhedsplejerske. ejnene skal man vaere omhyggelig med
(bakterier/ sekretion/tareflad. ske. ikke at sprede smitte fra det ene gje til
virus) det andet og man ma ikke bruge det
samme vat til begge ojne. Lazgeordineret
ojendriber eller gjensalve.
Orebetendel- | Ondt i oreme oftest i Nar barnet er rask og
seog flydeore | forbindelse med forke- arefliddet ikke medforer
(bakterier/ lelse. srlige pasningsproble-

Medicin: M normalt ikke medtages i institutionen. Det kan ikke palegges institutionen at give bern medicin i efterforlebet af smitsomme
sygdomme. Sifremt institutionen patager sig at uddele medicin.til et barn, ber der foreligge skriftlige instruktioner.
Syge born mi ikke vzere i institutionen - born er raske, nir de er feberfri, befinder sig godt , kan deltage i de normale aktiviteter og

mé komme ud. Der henvises isvrigt til Sundhedsty
September 1998

relsens pjece “Smitsomme sygdomme hos bern” og til sundhedsplejerskerne.




SOLR@D SOLSTRALEN VUGGESTUE
KOMMUNE

Navn: Fedselsdato: Bgrnestamkort
Adresse:

Foraeldres navn:

Mobil:

Arbejdstelefon nr.:

Foraeldres navn:

Mobil:

Arbejdstelefon nr.:

Barnet ma hentes af:

Hvis ikke vi kan fa fat i jer, er der sa andre vi kan kontakte? (bruges kun i ngdstilfaelde)

Sygdomme, vaccinationer mv.

Egen laeges navn og telefonnr.:

Sundhedsplejerskes navn:

Folger barnet de arlige laegeundersggel-
ser?

Ja Nej
Fglger barnet laegernes vaccinations-
program: Ja Nej
Tilladelser:
Ma barnet komme med ud og cykle i
Christianiacyklerne nar det er 1 1/2 ar Ja Nej

Foraldreunderskrift pa ovenstaende tilladelser:




SOLRGOD SOLSTRALEN VUGGESTUE

KOMMUNE

SAMTYKKEERKLARING

Til brug af billeder og optagelser pa skoler og i daginstitutioner — bgrn under 15
ar

I Solrgd Kommune anvender vi undertiden billeder og video fra kommunens folkeskoler
og daginstitutioner. P& den made kan vi dokumentere hverdagens sma og store begiven-
heder, og gennem billeder og video kan vi fortzlle de gode historier. Vi videndeler og in-
formerer om arrangementer for bgrn, elever og foreeldre - bade internt og eksternt i me-
dierne, fx via:

Institutioners og skoles intranet

Kommunens og institutionens hjemmeside
Sociale medier (Facebook, Twitter, Instagram)
Aviser

Hvad kraever ikke samtykke?

Situationsbilleder kraever ifglge persondataloven ikke samtykke fra foraelder/myndig-
heds-haver. Situationsbilleder fokuserer pd aktiviteten og viser bgrnene i stgrre fzelles-
skaber, fx pd legepladser, i klasselokaler mm.

Hvad kraever samtykke?
Hvis Solrgd Kommune (inkl. skoler og institutioner) skal bruge naerbilleder af bgrnene,

kraever lovgivningen, at du som foraelder/myndighedshaver giver dit samtykke.

Solrgd Kommune har stor fokus pa, at billeder/video med nzerbilleder af bgrn skal over-
holde geeldende lovgivning og almindelig moral og etik.

Har du yderligere spgrgsmal er du velkommen til at kontakte skolens/institutionens leder
eller kommunikationsafdelingen i Solrgd Kommune.

SAMTYKKEERKLARING (szet kryds og udfyld)
Ja, jeg/vi giver samtykke |:|
Nej, jeg/vi giver ikke samtykke |:|

til, at naerbilleder af vores barn kan anvendes i oven-
naevnte sammenhaenge.

Ved samtykke kan beslutningen ndr som helst traekkes tilbage og gzelder indtil, at jeg /
vi skriftligt giver besked herom. Samtykket kan ikke traekkes tilbage med tilbagevirkende
kraft.

Dato & underskrift
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