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KOMMUNE

Veekning af barn

| Solstralen, vaekker vi ikke bgrnene fra deres middagslur. Fra barnene er

6 mdr — ca 1,5 ar, laegges barnene til lur efter barnenes behov. Nar

barnene begynder at have brug for kun en lur, puttes de efter frokost, og sover til de
vagner. Vi vaekker ikke bgrnene, da det iflg. forskning viser, at en afbrudt middagslur kan
gdelaegge hele eftermiddagen og gare et barn sa overtraet og uroligt, at det naesten bliver
umuligt for dem at falde i s@vn, nar de skal i seng om aftenen.

Barn, der far lov til at sove middagslur, til de vagner - friske og veludhvilede - sover ogsa
bedre om natten.

Udsovede bgrn har starre overskud, skaber faerre konflikter og er mere selvhjulpne. Sa
vores fokus er bgrnenes behov.

Langtidshukommelsen virker farst for alvor under sgvn. Pa scanninger kan man se,
hvordan hjernen rydder op i dagens indtryk og sgrger for, at det vigtigste haenger ved.
Barn, der sover for lidt, leerer og forstar med andre ord mindre, end barn der far
tilstraekkelig sgvn.

Barn, der sover for lidt eller for overfladisk, udvikler sig ikke, som de skal, for sgvnen retter

op pa dagens ubalancer og er helt afgarende for blandt andet hukommelsen, vores
generelle trivsel og hormonproduktion.



