SOLR®@D SOLSTRALEN VUGGESTUE

KOMMUNE

Kostpolitik

| Solstralen er vi bevidste om at sund kost i barndommen er vigtig for barnets udvikling
og trivsel. De vaner, bgrnene leerer - gode som darlige - vil de fare med sig senere i
livet.

Der er ansat en kakkendame der udarbejder en kostplan for, hvad bgrnene skal have at
spise. Kostplanen planleegges i overensstemmelse med barnets udvikling og alder.

Vi tager hensyn til allergibgrn, specielle dizeter mv. nar dette er laegeligt dokumenteret.
Det tilstraebes, at der anvendes gode ravarer og produkter uden overfladige
tilseetningsstoffer. Ligesom vi arbejder malrettet for at barnenes mad kommer til at
indeholde sa mange gkologiske varer som budget og indkabsmuligheder tillader det.
Hver mandag haenges kostplanen op pa opslagstavlen, sa i som foreeldrene kan fglge
med i, hvad jeres bgrn far at spise.

Sma barn kan have sveert ved at spise s meget mad, som de har behov for i Igbet af
en dag, derfor er vi bevidste om at det er godt med mange sma maltider. Selv en god
frokost klokken 11-12.00 kan ikke daekke barnets energibehov resten af dagen i
institutionen og indtil de skal spise aftensmad.

Hen over dagen tilbyder vi i vuggestuen derfor:

Morgenmad til dem der ikke
har faet det hiemmefra og til
kl.7.30, der bestar af: Rugbrad, knaekbrad, brad samt meelk og ost.

Frugt: Som man indbetaler 40 kr. om maneden til og som
en foreeldre bestyrer.

Frokost der bestar af: 2 gange palaegsplatter til rugbrad om ugen,
3 gange varm mad om ugen: f.eks. suppe, grad,
kad, kylling, fisk, med pasta, kartofler, grantsager
mv. til. | sommerperioden er det omvendt, altsa
med 2 gange varm mad og 3 gange rugbrad.
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Eftermiddagsmad der bestar af: Arstidens frugt, frugtgrad, rugbrad /
sandwich med paleeg, hiemmebagt brad el. boller
mv. Det bliver kombineret med, hvad vi har faet til
frokost.

Vi arbejder med at nedbringe indtagelsen af sukkerholdige produkter. Det gar vi ved at
veere bevidste om at finde alternativer til produkter, vi bliver opmaerksomme pa har et
haijt sukkerindhold. F.eks. ved at lave vores egen koldskal i stedet for faerdig produceret
yoghurt, hvor sukker indholdet er meget hgit.

Vi forsgger at begraense de usunde sager som slik, is og kager i institutionen. Derfor
opfordrer vi til at i som foreeldre teenker i sunde alternativer til slik, is og kager, hvis jeres
barn har en anledning til at dele ud. Vi oplever at barnene bliver ligesa glade for et fad
med udskaret frugt, boller, smoothies mv. som for de sgde sager. Tjek evt. hiemmesiden
www.frugtfest.dk for inspiration. Vi opfordrer ogsa til at i, nar vi kommer pa
hjemmebesgg, teenker i sund kost.

Vi prioriterer maltiderne hgijt. Et maltid handler ikke kun om basale ernaeringsmaessige
behov. Hele arbejdet omkring maltidet — produktion af fadevarer, tilberedning,
borddaekning, servering og oprydning - bestar af en reekke praktiske og sociale
processer, som bgrnene elsker at tage del i og som vi derfor inddrager dem i, i det
omfang det er muligt. Under maltidet taler vi med bgrnene om maden, hvor den
kommer fra, hvordan den er lavet, farver i maden mv. og om hvad der ellers r@r sig hos
dem.

Ved at vi inddrager bgrnenes kost og ernaering som en del af de paedagogiske

overvejelser og arbejdsopgaver vi har med barnene, haber vi, at vi er med til at give
dem sunde kostvaner og inspirerer dem til en sund livsstil.
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http://www.frugtfest.dk/

