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Det kommende bgrnehavebarn
Keere

Jeres barn er nu blevet sa stor, at det er en af de store i vuggestuen. | denne folder vil vi give jer
nogle oplysninger om, hvad vi arbejder med i vuggestuen omkring 2 ars alderen og frem til
bagrnehave start. Vi haber at | ogsa har lyst til at gare nogle af tingene derhjemme, sa jeres barn
kan blive sa parat som muligt til bgrnehave start. Selvom | maske syntes at der er leenge til
bgrnehave start, sa tager ting tid, og derfor er det en rigtig god idé at ga i gang i god tid, sa jeres
barn kan na at blive sa selvhjulpen som muligt. Vi vil i selvsteendiggerelsen, selvfalgelig tage
udgangspunkt i det enkelte barn, dets kunnen og formaen.

Sma opgaver:

Fra 2 ars alderen er der en masse sma ting, som jeres barn kan hjeelpe til med bade derhjemme
og i vuggestuen. Det kan f.eks. veere at deekke bord, gve sig i at smgre sin egen rugbrgds mad, at
haelde op i sin egen kop med en lille kande, at hente sit overtgj i garderoben, rydde legetaj op og
laegge andre ting pa plads. Det er en del af det at blive selvsteendig, selv at kunne lgse nogle af de
opgaver, som barnet bliver stillet i bade vuggestue og barnehave, og samtidig er det en gvelse i,
at forsta og udfgre en mundtlig besked.

Pa tur:

Nar jeres barn starter i barnehaven er der ingen klapvogne, nar barnehaven skal pa tur. Det er
derfor vigtigt, at jeres barn gver sig i at ga selv, nar det er pa tur med vuggestuen og med jer
foreeldre. Vi gver i, at barnene gar ved siden af klapvognen og senere hen, at de evt. kan ga og
holde en kammerat i handen.

Taj mm.:

Det er vigtigt at jeres barn selv kan tage sit tgj af og pa, nar det skal starte i bgrnehave. Vi hjzelper
med, at gve disse ting, i forbindelse med middagsluren og nar bagrnene skal pa legepladsen. Det
er derfor vigtigt, at jeres barn har noget tagj pa, som de selv kan treekke op og ned, og nemt kan
tage af og pa. Det er ogsa en god idé at have sutsko/sko/stgvler med velcro band, som barnet
selv kan abne/lukke.

Det er vigtigt, at jeres barn har 2-delt undertaj pa, for nar de skal sove kan de selv hjaelpe til med
at fa tajet af.

Renlighed:

Vi vil ogsa opfordre jer foreeldre til at veere opmaerksomme pa, evt. i samrad med os, at fa
opmuntret jeres barn til at blive renlige. Der er selvfglgelig intet krav fra bgrnehavens side, om at
fa renlige bgrn! Vi oplever, at bgrnene er meget interesserede i at ga pa toilettet sammen og vi
prgver sa vidt muligt at opmuntre alle bgrn til at ga pa toilettet. Men det skal veere en positiv

oplevelse at ga pa toilettet. =~ Hvis | er i tvivl om hvorvidt jeres barn er klar eller ej, s& snak med
personalet. Vi vil gerne komme med vores input p&, om jeres barn er klar eller e;.
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At sige farvel i vuggestuen/ bgrnehaven:

Nar der er nogle maneder til, at jeres barn skal starte i barnehave, er det en

god idé, at gve sig i at kunne sige farvel uden at det er pa skadet eller i

armene pa en voksen. | kan finde en ny rutine, fx at vinke ved lagen ind til stuen, finde en ven som
jeres barn er glad for og gerne vil lege med eller lignende. Vi er der selvfglgelig til at hjeelpe, hvis
det er sveert at sige farvel. | bgrnehaven er det ikke altid barnets "stuevoksne” der er der om
morgenen til at vinke farvel med jeres barn, s det er godt at gve sig i, at kunne bruge forskellige
voksne til at sige farvel. Derfor er det rigtig vigtigt, at | som foraeldre har et godt samarbejde med
alle voksne pa stuen i vuggestuen, sa bliver bade afleveringer og mange andre ting bade lettere
0g bedre.

Overgangen fra vuggestue til bgrnehave:

Vi anbefaler at | taler med jeres bgrn om at de skal begynde i b@grnehave, tidligst 14 dage fer de
starter. Dette pa baggrund af, at vi har erfaring med at nogle barn, bliver utrygge i perioden op til
skiftet. Det kan veere sveert at forstd og rumme for et vuggestue barn, at det ikke skal ga i
vuggestue mere.

Indkgringen i bgrnehaven:

Det er vigtigt at | tager jer god tid til indkgringen i bgrnehaven. Det kan f.eks. veere en god idé at
tage nogle fridage, sa barnet har mulighed for nogle korte dage i bagrnehaven nar det starter. Har |
ikke mulighed for dette, kan det anbefales at drage en bedsteforaelder eller en anden tryg
radighedsperson med ind over forlgbet.

Vi er opmaerksomme pa at det hele kan for mange af jer, virke en smule skreemmende eller
overvaeldende, og derfor er vi altid til radighed for spgrgsmal og vejledning.

Vi haber at dette har givet jer nogle tips til sma ting, som | ogsa kan begynde at gve derhjemme —,
hvis vi sammen gver disse ting, bliver overgangen fra vuggestue til barnehave nemmere.

Vi glaeder os til et godt samarbejde, sa jeres barn kan fa en positiv barnehavestart =

Med venlig hilsen Solstralen Vuggestue.



